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Memoia aicOnon emdidkeTe va
@eUye1kdOe @opd évag emMoKETTNG TOU
€xe1p6A1g oAokAnpooer pia amé Tig
vnnpeoieg Tou Ouranos Wellbeing Spa;

O¢Aloupe kdBe emoOKETTNG va PevyeL
vivBovtag 6t avtamokpiBikape otig
avdykeg tou, 6t xahdpwoe fabid kai 4t
amnéktnoe pia aiobnon eveiag mou Ba tov
OUVOdEUEL KAl TIG ENOPEVEG NPEPES. XTOXOG
pag efvai va Ipoo@époupe pia pIelpia
@povTtidag kai npepiag, mou Eemepvd T
oTiypn Kat mou ayyigel To oopa Kar tmv
PUxn.

Iowa givarn @1Aoco@ia micw amd
g Oepameieg Mou mpoc@épovraioTo
Ouranos Wellbeing Spa;

H @1docogia pag faciCetar otn
ouvoAikii euegia kat oTn oGvdeon e Tov
£0WTEPIKO £aUTd, péoa atmé Depameieg mou
TPOOPEPOUV OX1 p6vo Babid xaddpwon,
aAAd katopatd amoteAéopata - eite
TpOKeLTal y1a Ty uyeia tou éppatog o
P1a TEPITIOINOoN TPOOWIIOU, ETE y1a TNV
amrooup@OPNoN TV PUKV o€ €va paodd.
EmAéyoupe ta mpoidvta kar tig pefddoug
pag pe idaitepn mpoooxn: akoAoubolpe
TG mo oUyxpoveg e&edieg, avalntolpe
@uoikd kat meptBardovukd griikd
ouoTatikd Kat epappofoupe KAvOTOPES
TEXVIKEG TIOU TIPOOPEPOUV OUCLAO0TIKA Kal
petpiioa amotedéopata.

Iowortumol fepamrer@dv eivarmo
onpo@iAeig oo spa oag;

Tapaoddeivat otyoupa até Tig
mo Snpo@iAeig utnpeoieg pag, kadwg
moAAoi emoKETTeG eMENTOUV xaldpwon,
avakou@ion atd tTh puikn évraon Kat
arrooup@dépnon and To dyxog Kai tny
kabotikn kaBnpepvétnta. [TapdAinia,
Undpxel auéavopevo evolagépov yia mo
e&eadikeupéveg Bepameieg odpatog, 4mwg
o1 Beparreieg pe pUkia, Tou cuvdudlouv
amoto&ivwon, evioxuon tou petafoAiopoy

kat aioBnon fabidc avavéwong. H avdykn
yia ioopportia, xaAdpwon kat gpovtida tou
OWPAaTog £ival Kovég mapovopaoTtng oTig
TIPOTIPNOELG TWV EMOKENTMOV PNAG.

Eodg, moa eivain ayarrnpévn oag
Oepameia amo to spa;

Ayand 6Aeg g Oepameieg pag, kabag
€xouv emeyei pe 1daitepn mPoooxm Kat
peAétn, OoTe va Ipoo@épouy ouotaotikd
amoteAéopata kat povadikég epmelpieg.
Av émperre va Eexwpion, Ba éAeya to
Organic Seaweed leaf Wrap yia tav
évrovn amroto§IvwTIKN Tou dpdon kat tn
Babid evuddrwon ou mpoo@épet, aAAd
ka1 Oepateieg MPOoHIIOU, 01 0TIOTES
ouvex®G eEeAiocoovTal - e TEXVIKEG Kat
Tdoels 6ImG n xprion texvoloyiag LED-
Y1a va TIpOOQEPOUNE IAVTA TO KAAUTEPO
Suvatd amotédeopa. Qot600, T0 pacdl
mapapével S1axpovikd n ayarnpévn Kat
mo Bepehiddng Bepaneia, yiati ayyider tov
emokémn og fabutepo entnedo.

O emokénrteg oag pmopouvv va
amoAavoouv pia oAokAnpwpévn gprelpia
euetiag. ITog ppovtiete, dote kabe
otypn va givat povadikn;

Dpovrtioupe kdbe otrypn va
etvat povadwii Sivovrtag épgaon otn
Aemrtopépera kattnv e€atopikevon.

A6 Tn oTIypn TIOU 0 EMOKETITNG
£10€pXETAL OTOV XOPO Pag, 0éAoupe va
vidBer aopdAeia, npepia kat ét eivat

OTO €M{KEVTPO TNG TTPOoooxNG pag. H
atpdogaipa, n HoUcikni, Ta ap®uata, ot
Bepameieg kat n oupmepipopd g opddag
pag ouvduddovtal appovikd, yia va
Snpoupyricouv pa epmeipia mou Sev eivar
amAo¢ euxdprotn, aAAd fabid mpoowmikin.
AxouUpe TIpOOEKTIKA TIG avdykeg Kdfe
ETMOKETTN KAl TTIPOCAPPIOLOUE TN
fepamneia, ®ote va avramokpivetat
Tpaypatikd oTig IPoodOKIeS Tou. XTOX0g
pag eivat kdfe @opd va mpoogépoupe

KAT1 TTEP100OTEPO ATIO Pia UTINPEDia - va
SdnpoupyoUpe pia agéxaotn epmerpia
eveéiag.

Ymdpxouvkdmoua trends ii
KAIVOTOPIES 0TOV X()po Tng spa Bepameiag
mou mapakoAouBeite i uioBeteite
TIPOOWIKA;

TTapaxkoAouboUlpe ouvex®g TIg VEES
TAOEIG KA1 EVOMNATOVOULE KAIVOTORIEG
6mws o1 LED pdoka, e€eAiypéves pdokeg
KoAAayévou, o&uydvo, Quoikd mpoidvta
pe amodederypéva anmotedéopata kat
TPWTOTUTIEG TEXVIKEG. [Ip1v evidEoune kdTt
070 spa, T0 SoKINdw TIAVTa IPOoWIKA
07O OTI{T1, y1a va efpat oiyoupn yia tv
amotedeopatikétntd tou. ITapdAAnda,
maipve oupfoudég aré v opdda pouv,
Soxipndlw Texvikég xaddpwong Gwg
avamvoég pe atbépia édaia, kat ouxvd
utoBetd pkpég mpaktkég eve&iag kat oty
kafnpepvéntd pou.

Hid1a, md¢ Sratnpeite tnv ecotepikn
oagoopporia; Exete kdmolo kabnpepivé
TEAETOUPYIKG;

Ipoomab va Bpiokm kaBnpepvd
Atyo xpGvo yia Tov eauTo jov, £0Te Kat
yia Afya Aerrtd. Mou apéoet va Eexive i
va kAeivo t pépa pe fabiéc avanvoég
Kat Aiyeg otaydéveg atré ta ayannpéva
pou aibépra édara. Mikpég poutiveg 61
éva xalapwTiKS VToug, pia evudatiki
pdoka i éva @Art¢avi todi, pe fonbouvv va
enavéllo, e101kd 11 o évroveg pépeg. H
1oopportria yia péva Bpioketal oTig amlég
oTIypéG @povtidag.

Ymdpxouv kdmoleg pouTiveg Tig
oTroieg popoUe va akoAoubricoupe
otnvKkafnpepvétntd pag, dote va
Kata@époupe vaodnynfolpe otnv
£0OTEPIKNA npepia Kat yaAnvn;

2iyoupa! H ecwtepiki npepia Eexivd
e mkpég ouvnBeieg: kaBnpepvég fabiég
avamvoég, Aiya Aemrtd amoouvdeong amd to

Kvnto Kai tig 086veg, kat pia amni poutiva
@povtidag, 6rwg n xprion aiBépiwv eAainv
1 évanipepo todr To kAe1di eivai n ouvénela
Kain mpocoxn otn ottypn. Mikpég otiypég
eveiag péoa otn pépa pépvouv peydin
yaArvn.

Tivamepipévoupe oto péAAov amé o
Ouranos Wellbeing Spa;

>to Ouranos Wellbeing Spa é11og
kat oto Almyra Spa ouvexiCoupe va
e&eloodpaote kat va epmAoUTiOUE TIG
UTINPEOIEG pag, ue éugaocn otny modtnta
Kat v anéAutn IKavooinon twv
medatdv pag. [Ipdopata odoxAnpooape
ma exknaidevon pe v QMS, péoa atré
v omoia pdBape véeg, e€e1dikeupéveg
Texvikég lifting massage, kaBadg kat
n xprion tng pdokag LED, mou fa

evowpatwooupe otig Bepameieg pag.
EmmAéov, TapouotdotnKe n Ip®wTOTIOPIAKA
pdoxka pe stem cells, n omoia evepyomotel

ta puotkd fAactokyttapa tou Sépparog,
TPOAYE1 TNV AVAVEWMON TOV KUTTAP®V Kat
Bonbd otnv emdiéphwon twv phopwv,
mpoopépovtag fadid evuddtwon, peiwon
putidwv kat Addpyn otnv emdeppida.
AlatnpouUpe 10XUpn Kat pakpoxpovia
ouvepyaoia pe ta VOYA, mpoogépovtag
Bepamneieg pe puokd mpoiévta Baldooiag
Tpo€Aeuong, yvwotd yia Ty upnin
T010TNTA KA1 TA EVEPYETIKA TOUG
anoteAéopara. Kdbe xp6vo epgavidovrar
VEEG KAIVOTONIEG OTOV X®PO TNG eveéiag,
Kat epeis gpovtiCoupe va efpaote mdvta
EVNPEPWPEVOL, DOTE VA AVAVEDVOUNE
OUVEX®G TO PEVOU nag.

* Ouranos Wellbeing Spa: ZevoSoxeio
Annabelle, Aew@dpog MNooeidwvog 10,
Mdgog. TnA.: 26885000.
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